CPR-Nummer:

Patient information

Navn:

Dato:

Maned efter operation:

e _ Foroperation

3 maneder

6 maneder

____ 12 maneder

____24 maneder

___36 maneder

Operationsarm:

1. __ Hgjre

2. ___ Venstre

Sygdommen sad i:

1. __ Knogle

2. ___ Blgddels vaev
Er du:

1. __ Hgjrehandet

2. ___ Venstrehandet



TESS Spgrgeskema

Overekstremitet

De fglgende spgrgsmal handler om aktiviteter, som du normalt kunne udfgre i dagligdagen. Ved
hvert spgrgsmal skal du szette et kryds ud for den beskrivelse, som bedst angiver din evne til at
udfgre aktiviteten indenfor den sidste uge (se nedenstaende eksempel). Nogle aktiviteter vil vaere

ekstremt nemme for dig at udf@re, andre vil vaere ekstremt vanskelige eller umulige at ggre.

Eksempel:

Skraelle/rense grgntsager er:

Umuligt at ggre.
Ekstremt svaert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

v o W

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

Her skal du veelge svaret "Umuligt at ggre” hvis denne aktivitet er noget du normalt gor i
dagligdagen, men som du nu ikke er i stand til at ggre pga. fysiske begraensninger sasom svaghed,

stivhed eller smerter.

Hvis det er en aktivitet du normalt ikke udfgrer vaelger du ”888. Denne aktivitet er ikke relevant

for mig.”

Det er vigtigt, at det svar du markerer, bedst angiver din evne til at udfgre aktiviteten indenfor

den sidste uge.



De fglgende spgrgsmadl omhandler dine evner til at udfgre almindelige hverdagsaktiviteter.
Overvej hvor sveert du har ved at udfgre aktiviteterne pga. af dit nuveerende problem som du har
med din arm/skulder. Valg venligst det svar som bedst beskriver din evne til udfgrer aktiviteten

indenfor den sidste uge.

1) Tage et par bukser pa er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

v W E

Slet ikke svaert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

2) Binde sngreband er:

Umuligt at gare.
Ekstremt svaert.
Moderat sveert.

Lidt svaert.

LA R

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.



3) Tage et par sokker/strempebukser pa er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

LA S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

4) Tage et brusebad er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

v ok e

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

5) Tage t@j pa arme og overkrop er:

Umuligt at ggre.
Ekstremt svaert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

AR o S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.



6) Knappe en skjorte/trgje er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

LA S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

7) Binde et slips eller en slgjfe ved halsudskaeringen er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

v ok e

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

8) Laegge make-up eller barbere sig er:

Umuligt at ggre.
Ekstremt svaert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

AR o S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.



9) Bgrste taender er:

Umuligt at gare.

Ekstremt sveert.

1

2

3. _____Moderat sveert.
4 _ Lidt sveert.

5

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

10) Bgrste/rede sit har er:

1 __Umuligt at ggre.
2 ___ Ekstremt sveert.
3. ____ Moderat sveert.
4 __ Lidt sveert.

5 _____ Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

11) Lave lette huslige ggremal er:

Umuligt at ggre.
Ekstremt svaert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

AR o S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.



12) Havearbejde er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

LA S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

13) Lave og servere maltider er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

v ok e

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

14) Skaere maden ud under maltider er:

Umuligt at ggre.
Ekstremt svaert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

AR o S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.



15) Drikke af et glas er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

LA S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

16) Udfgre harde huslige ggremal er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

v ok e

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

17) Kgbe ind er:

Umuligt at ggre.
Ekstremt svaert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

AR o S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.



18) Give eller modtage penge(mgnter/sedler) er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

LA S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

19) Baere en indkgbspose eller taske/mappe er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

v ok e

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

20) Lgfte en kasse til en hylde over hovedhgjde er:

Umuligt at ggre.
Ekstremt svaert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

AR o S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.



21) Dreje en nggleien las er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

LA S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

22) Abne/lukke en dgr er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

v ok e

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

23) Skrive er:

Umuligt at ggre.
Ekstremt svaert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

AR o S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.



24) Samle smating op er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

LA S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

25) Udfgre mine normale opgaver pa arbejdet er: (arbejde inkludere arbejde udenfor

hjemmet eller som hjemmegaende)

1. __Umuligt at ggre.
2 ___ Ekstremt sveert.
3 ____ Moderat sveert.
4, __ Lidt sveert.

5 _____ Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

26) Arbejde de antal arbejdstimer jeg plejer er: (Arbejdstiden inkluderer bade

erhvervsarbejde og husligt arbejde.)

1. ____Umuligt at ggre.
2 __ Ekstremt sveert.
3 _____ Moderat sveert.
4, ___ Lidt sveert.

5 ____ Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.



27) Deltage i mine saedvanlige fritidsaktiviteter er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

LA S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

28) Vaere sammen med min familie og venner er:

Umuligt at gare.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

v ok e

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.

29) Deltage i mine normale sportsaktiviteter er:

Umuligt at ggre.
Ekstremt svaert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

AR o S

Slet ikke sveert.

888. Denne aktivitet er ikke relevant for mig.



1) Iforhold til mine daglige aktiviteter vil jeg angive min evne, indenfor den sidste uge, til at

gore disse som:

Umuligt at ggre.
Ekstremt sveert.
Moderat sveert.

Lidt sveert.

LA e

Slet ikke sveert.

2) Jeg vil vurdere mig selv til at veere:

_____Fuldstzendig handicappet.
_____Sveert handicappet.
______Moderat handicappet.
______Mildt handicappet.

LA

Slet ikke handicappet.

Beskriv gerne hvilken som helst aktivitet eller problemstilling, som du finder vanskeligt at udfgre
pga. din arm/skulder, som du fgler er vigtigt og som ikke er blevet spurgt indtil i dette

spgrgeskema.

Gennemga venligst spgrgeskemaet for se at ingen spgrgsmal er blevet overset.

Tak fordi du har taget dig tid til at udfylde dette spgrgeskema.



